Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie
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OSWIADCZENIE AUTORA PRACY

Oswiadczam, ze przedtozony projekt menedzerski zostat napisany przeze mnie samodzielnie i nie
znajduja sie w nim tresci, ktore zostaty uzyskane z naruszeniem obowigzujacych praw autorskich
innych osdb.

Potwierdzam takze identycznosc wszystkich przedstawionych egzemplarzy pracy.

Whyrazam zgode na udostepnienie mojej pracy w Czytelni Biblioteki WSEWS, a takie na jej
wypozyczenie, bez prawa kopiowania pracy lub jej fragmentow.

Jednoczesdnie stwierdzam, ze praca ta nie byta podstawg uzyskania tytutu zawodowego w innej
szkole przeze mnie lub inng osobe.

OSWIADCZENIE PROMOTORA PRACY

Oswiadczam, Ze ta praca zostata napisana pod moim kierunkiem. Wedtug mojej wiedzy spetnia
ona warunki stawiane projektom menedzerskim.



Niniejszy projekt jest wtasnoscig Justyny Zahajko w rozumieniu Ustawy o ochronie praw autorskich
i pokrewnych. Jednoczesnie stanowi Know-How autora w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.

Oswiadczenie autora projektu

Ja nizej podpisana Justyna Zahajko
Wyrazam zgode na publikacje tresci mojego projektu menedzerskiego pt.:

»Ferie zimowe z Horyzontem i Akademig Matego Jezdzca”

w wydawnictwach Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie.
W/w zgoda dotyczy wytgcznie mozliwosci publikacji dla celdw szkoleniowych przez WSEWS bez mozliwosci praktycznej

realizacji idei, tresci oraz nazwy w/w projektu przez osoby trzecie.
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P5dpis autora projektu



Terminy potkolonii

1 TURNUS: 2 TURNUS:
03.02.2025r. - 10.02.2025r. -

07.02.2025r 14.02.2025r

Koszt: 1500zt




Miejsce

1. Adres: Zaborow, ul. Ko$eielna 5/5, 05-083 Zaborow

2. Lokalizacja: Siedziba Szkoty Jezdzieckiej Horyzont oraz Akademii
Matego Jezdzca

3. Organizatorzy: Anna Zenl oraz Jan PieczynskKi



Plan potkolonn

* 9:00 - 10:00: Sniadanie i omdwienie planu dnia

e 10:00 - 14:00: Zajecia z konmi (trening jazdy konnej, naturals,
wyjazdy w teren)

* 14:00 - 15:00: Obiad i relaks

e 15:00-17:00: Gry i zabawy (sanki, gry fabularne, pielegnacja
sprzetu)

e 17:00: Zakoniczenie dnia

Dodatkowa opcja:

* Nocleg na miejscu (koszt: 40 zt/noc)




Dodatkowe atrakcje
\Wyjazd-nalodowisko
Nauka gry na gitarze, bongosach, tamburynie

Karaoke

Planszowki i wycieczki terenowe
Kreatywne zabawy,i integracja




Dzien zakonczenia potkolonii
* Wspolne ognisko lub biesiada przy

kominku

e Zaproszenie dla rodzicow i
opiekunéw

* Wreczenie pamigtek i
podsumowanie potkolonii




Codzienne zajecia jezdzieckie
* Trening jazdy konnej
» Wyjazdy w teren

» Nauka naturalnej komunikacji z koniem
» Zajecia z higieny | pielegnacji koni



Zabawy Integracyjne, gry terenowe, wieczorne ogniska I plenery

Zabawy na podworku: zabawa w chowanego, biegi, przecigganie liny.

Gry zrgcznosciowe na koniach: przejazdy slalomem, zbieranie przedmiotow z ziemi w trakcie jazdy.

Integracyjne zajecia zwigzane z pielegnacja koni: wspolne czesanie, karmienie, pojenie koni.

Gry terenowe na terenie stajni: poszukiwanie ukrytych przedmiotéw, wyscigi na czas do okreslonych punktow.
Wieczorne ognisko przy stajni: pieczenie kietbasek, $piewanie piosenek, gry 1 zabawy przy ognisku.

Plenery w terenie: wspdlne spacerowanie po okolicznych polach i lasach.

Zajecia teoretyczne: edukacyjne quizy zwigzane z konmi i zasadami opieki nad nimi.

Imprezy integracyjne: organizacja mini-turniejow jezdzieckich, konkurséw rysunkowych zwigzanych z tematyka koni.

© QO O NEiNNENCOE

Spotkanie z instruktorem hipoterapii — poznanie terapii z wykorzystaniem koni i jej wptywu na rozwoj psychofizyczny cztowieka.



Profesjonalna kadra
Instruktorow 1 opiekunow

Kazda grupa dzieci w trakcie kolonii w stajni koni ma przypisanego opiekuna.
Opiekunowie sg do§wiadczeni w pracy z dzie¢mi i posiadaja odpowiednie kwalifikacje.

3. Kadra sktada si¢ z wykwalifikowanych instruktoréw jezdziectwa oraz 0sob odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo 1 dobrostan dzieci.

Opickunowie dbajg o bezpieczenstwo dzieci podczas jazdy konnej i innych aktywnosci.
Instruktorzy jezdziectwa ucza dzieci podstawowych umiejetnosci jezdzieckich 1 pomagaja rozwijaé
ich umiejetnosci.

6. Opiekunowie zapewniajg, ze dzieci odpowiednio dbaja o konie, ucza si¢ o ich potrzebach i
zachowuja si¢ odpowiedzialnie w ich obecnosci.
Kadra jest dostgpna dla dzieci przez caty czas trwania kolonii, shuzgc pomoca i wsparciem.

Opiekunowie organizujg réznorodne zajgcia i gry dla dzieci, aby zapewni¢ im pehni¢ zabawy i
rozrywki.

9. Kadra tworzy przyjazng atmosfere, w ktorej dzieci czujg si¢ komfortowo i moga rozwijaé swoje
umiejetno$ci jezdzieckie i spoteczne.

10. Opiekunowie monitoruja zdrowie i samopoczucie dzieci, reagujac na wszelkie potrzeby medyczne
lub emocjonalne.

11. Kadra ma za zadanie zapewnienie dzieciom pozytywnego i bezpiecznego do§wiadczenia,
sprzyjajacego ich rozwojowi i zabawie w trakcie kolonii w stajni koni.




Jak przygotowac
1 Wyposazyc
dziecko

Kiedy wybieramy si¢ na kolonie jezdzieckie, wazne jest, aby
odpowiednio wyposazy¢ dziecko, aby zapewni¢ mu
bezpieczenstwo i wygode podczas pracy w stajni koni. Oto lista
niezbe¢dnych rzeczy:

1. Kask jezdziecki: Kask jest nieodzownym elementem ubioru
podczas jazdy konnej, zapewniajacym ochrone glowy w
przypadku upadku. Wazne jest, aby kask byt dobrze
dopasowany do gtowy, posiadat zapiecie pod brodg i spetniat
odpowiednie normy bezpieczenstwa.

2. Wygodne buty: Dziecko powinno mie¢ wygodne buty o
ptaskim, antyposlizgowym spodzie, bez sznuréwek ktore dobrze
trzymaja stope. Najlepiej, jesli sa to specjalne buty jezdzieckie
lub solidne buty sportowe.

3. Bryczesy sa idealnym wyborem dla jezdzcdw, poniewaz majg
wzmocnienia w miejscu styku z siodlem, co zapobiega otarciom.
Powinny by¢ elastyczne i wygodne. Jesli dziecko nie posiada
bryczesow, wymagane sg dlugie wygodne spodnie.

4. Rekawiczki jezdzieckie: Rekawice chronig dtonie dziecka
przed otarciami i zapewniajg pewniejszy chwyt wodzy. Powinny
by¢ wygodne, ale jednoczesénie dobrze przylega¢ do dtoni.

6. Dhugie skarpety, by unikna¢ otar¢ na tydce.

7. Odpowiednia odziez na zmienne warunki pogodowe.




Do zobaczenia na
potkoloniach!

Nie przegap tej wyjatkowej okaz;i!

Ferie 2025 z Horyzontem 1 Akademig Malego
Jezdzca czekajg na Ciebie!




Szkota Jezdziecka Horyzont

Tel: 602 555 627

Kontakt

Mail: szkolahoryzont@agmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/SzkolaJezdzie
ckaHoryzont



mailto:szkolahoryzont@gmail.com
https://www.facebook.com/SzkolaJezdzieckaHoryzont
https://www.facebook.com/SzkolaJezdzieckaHoryzont

KONTAKT Z MENEDZEREM

Justyna Zahajko

nr telefonu kontaktowego: 602 555 627 mail: justynazahajko@gmail.com
Mo¢j Facebook: https://www.facebook.com/justyna.zahajko
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