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Oswiadczenie autora projektu

Ja nizej podpisana Anna Boczon wyrazam zgod¢ na publikacje tresci mojego projektu
menedzerskiego pt.: ,,ALL FOR HEALTH MIEJSCE SPORTU, REKREACJI 1
WYPOCZYNKU” w wydawnictwach Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie.

W/w zgoda dotyczy wytacznie mozliwosci publikacji dla celow szkoleniowych przez
WSEWS bez mozliwosci praktycznej realizacji idei, tre$ci oraz nazwy w/w projektu przez

osoby trzecie.

Data 20 maja 2020 rok

Podpis autora projektu

Niniejszy projekt jest wlasno$cia Anny Boczon w rozumieniu Ustawy o ochronie praw
autorskich i pokrewnych. Jednoczes$nie stanowi Know-How autora w rozumieniu Kodeksu

Cywilnego.



Projekt menedzerski -ALL FOR HEALTH-Miejsce Sportu, Rekreacji i Wypoczynku
Anna Boczon

OSWIADCZENIE AUTORA PRACY

Oswiadczam, ze przedlozony projekt menedzerski zostal napisany
przeze mnie samodzielnie i nie znajduja si¢ w nim treS$ci, ktdre zostaty

uzyskane z naruszeniem obowigzujacych praw autorskich innych osob.

Potwierdzam  takze  identyczno$§¢  wszystkich  przedstawionych
egzemplarzy pracy z zatagczonym zapisem elektronicznym na plycie CD.

Wyrazam zgod¢ na udostgpnienie mojej pracy w Czytelni Biblioteki
WSEWS, a takze na jej wypozyczenie, bez prawa kopiowania pracy lub jej
fragmentow.

Jednoczes$nie stwierdzam, ze praca ta nie byla podstawa uzyskania

tytutu zawodowego w innej szkole przeze mnie lub inng osobe.

Podpis autora projektu

OSWIADCZENIE PROMOTORA PRACY

Oswiadczam, ze ta praca zostata napisana pod moim kierunkiem.
Wedlug mojej wiedzy spetnia ona warunki stawiane projektom menedzerskim,
konieczne do przedstawienia, w procedurze nadania tytutu Menedzera Obiektu

Sportowego.

Podpis promotora
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Spis tresci
Oswiadczenia autora 1 promotora

1. Lokalizacja kompleksu sportowego ALL FOR HEALTH
la. Hala sportowa.

1b. Sitownia.

lc. Sala fitness i sala do gimnastyki korekcyjne;.

1d. Plac zabaw z zewnetrzng sitownig.

Struktura zarzadzania kompleksem sportowym.

Stan kadry pracowniczej.

Orientacyjny koszt budowy 1 utrzymania kompleksu.
Harmonogram funkcjonowania kompleksu.

Kierunki rozwoju kompleksu sportowego. Marketing.

Galeria.
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. Kontakt z menedzerem.
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1. Kompleks sportowy ALL FOR HEALTH

Kompleks sportowy ALL FOR HEALTH sktadajacy si¢ z hali sportowej,
sitowni, sali fitness, oraz placu zabaw podzielonego na trzy strefy bedzie
znajdowat si¢ w wojewodztwie malopolskim, w Gminie Brzeznica. Obiekt
zlokalizowany bedzie przy ul. Krakowskiej 87, 34-115 w Laczanach.
Podmiotem zarzadzajacym kompleksem sportowym jest Stowarzyszenie
NOWA PERSPEKTYWA z siedzibg w Bieczu przy ul. Kazimierza Wielkiego
31, wpisanego do KRS, pod numerem 0000563787.

Adres e-mail do korespondencji: nowa perspektywa@interia.pl, Telefon

kontaktowy: 512 841 740.

Nadzoér nad dziatalno$cig Placowki sprawuje Wojt Gminy Brzeznica.

Kompleks sportowy przeznaczony jest dla dzieci, mtodziezy oraz
spolecznosci lokalne; z terenu Gminy BrzezZnica, projekt powstat w celu
aktywizacji spoteczne;.

Kompleks bedzie funkcjonowal od poniedziatku do niedzieli w godzinach od
7.00 do 21.00 stosownie do potrzeb uczestnikow.

Celem dzialania kompleksu jest aktywizacja oraz integracja dzieci, mlodziezy,
rodzin oraz spotecznosci lokalne;.

Obiekt zostanie zlokalizowany tuz przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
Y.aczanach oraz Placowce Wsparcia Dziennego w Laczanach.

L.aczany to wie$ oddalona ok. 30km od miasta, jej mieszkancy majg znacznie
utrudniony dostep do obiektéow sportowych, gdzie dzieci moglyby rozwijac
swoje umiejetnosci 1 pasje sportowe. Dla dorostych, pracujacych ludzi czas
dojazdu na trening jest jednym z gtownych czynnikow, ktory zniecheca ich do
podejmowania aktywnosci ruchowe;.

Realizacja projektu pozwoli dzieciom rozwija¢ potrzebe ruchu co jest kluczowe

dla ich zdrowia 1 ksztalttowania pozytywnych nawykow w dalszych latach zycia.
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Uzdolnione dzieci miatyby szanse na swoj rozwdj 1 poglebianie pasji
sportowych. Obiekt zaplanowano tak, aby ludzie w kazdym wieku mogli z
niego korzystac.

Projekt zaktada, aby 2z kompleksu mogli korzysta¢ uczniowie Szkotly
Podstawowej w kLaczanach, podopieczni Placowki Wsparcia Dziennego w
Laczanach, podopieczni Domu Seniora w Laczanach oraz lokalne kluby

sportowe nie posiadajace wlasnego zaplecza.

Fot. Cekcyn - Kompleks sportowy
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1a. Hala sportowa

To idealne miejsce do podejmowania szeroko rozumianej aktywnosci fizyczne]
oraz organizacji imprez kulturalnych 1 sportowych. Pelnowymiarowe boiska do
pitki siatkowej, koszykowej, recznej, futsalu oraz tenisa ziemnego oraz
dodatkowo dwa boiska do pitki koszykowej oraz dwa do pitki siatkowe;]
usytuowane w poprzek, a takze swietnie wyposazony magazynek (10 stolow do
tenisa stolowego z oprzyrzagdowaniem, materace, skrzynie, drazki, liny, maty do
aikido — 40 m2, pitki itp.) pozwalaja na organizacje zawodow 1 zaje¢ wedlug
wlasnego pomystu. Hale sportowo-widowiskowa zaprojektowano w centrum

wsi przy ulicy Krakowskiej 87 w Laczanach w gminie Brzeznica.

Fot. Cekcyn

SZCZEGOLOWE WARUNKI KORZYSTANIA LUB REZERWACIJI
Wynajem Hali Sportowej cena za 1 godzing 200 zt (niezaleznie od ilosci

osob w grupie) dla stowarzyszen, klubow oraz fundacji z terenu Gminy
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Brzeznica cena 120 zi. Wynajem sektora 90zt/h dla klubow, stowarzyszen oraz
fundacji 60zt/h

Aby maksymalnie wykorzysta¢ obiekt, od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.00 do 17.00 beda z niego korzysta¢ wychowankowie Placowki Wsparcia
Dziennego oraz uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Laczanach, pod
nadzorem nauczycieli 1 wychowawcoéw. W godzinach popotudniowych obiekt
bedzie wynajmowany miejscowym oraz okolicznym klubom sportowym, ktore
nie posiadaja wlasnego zaplecza oraz innym grupom zorganizowanym. Obiekt
po wczesniejszym uzgodnieniu moze by¢ wynajmowany do przeprowadzania
wszelkiego rodzaju zawodow 1 rozgrywek sportowych.

MENEDZER OBIEKTU:

Anna Boczon Tel. 692-120-408 Email: anna.boczon@interia.pl
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1b. Silownia

Sitownia miesci si¢ w hali sportowo-widowiskowej, na parterze, tuz przy
glownym wejsciu. Na powierzchni 128 m? mieSci si¢ sala treningowa,
wyposazona w sprzet sportowo-rehabilitacyjny: maszyny oraz wolne obcigzenia,
np. hantle, sztangi. Sprzet dostosowany jest do roznych grup wiekowych.
Trening na sitowni to doskonale, ogoélnorozwojowe c¢wiczenia. Na sitlowni
mozna nie tylko wyrzezbi¢ cialo, lecz rowniez zwiekszy¢ mase¢ 1 spali¢
nadmierne kilogramy. Odpowiedni wybor sprzetu cardio pozwoli réwniez
zwigkszy¢ wydolnos¢, a regularne ¢wiczenia uzyska¢ pozadang forme. Trening

na sitowni to takze doskonata forma spedzania wolnego czasu dla mtodziezy.

Fot. Razdwasport

Fot. Razdwasport
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REGULAMIN SILOWNI

I. Czgs¢ ogolna.

1. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg zapoznania si¢ z niniejszym
Regulaminem oraz do jego przestrzegania i kulturalnego zachowania sig.

2. Osoby posiadajace karnet moga korzysta¢ z sitowni w dniach i1 godzinach
funkcjonowania Kompleksu sportowego ALL FOR HEALTH na wlasng
odpowiedzialnos¢ az do wyczerpania zasobnos$ci karnetu.

3. Istnieje mozliwos¢ ¢wiczen pod nadzorem instruktora w wyznaczonych
dniach 1 godzinach /informacja u instruktora lub menedzera.

4. Dopuszcza si¢ wejscia jednorazowe bez nadzoru instruktora, po uprzednim
porozumieniu z menedzerem obiektu

5. Osoby naruszajace Regulamin oraz zaktocajace porzadek beda wypraszane z
obiektu.

6. Mlodziez do lat 18 moze korzysta¢ z urzadzen sitowni wylacznie pod
nadzorem opiekunow prawnych.

7. Jednoczesnie z urzadzen sitowni moze korzysta¢ nie wigcej niz 12 oséb.

II. Zasady korzystania z sitowni.

1. Ze wzgledow higienicznych ¢wiczacy powinien posiadaé recznik, ktory
nalezy rozktada¢ na oparciach urzadzen.

2. Wszystkich korzystajagcych z urzadzen treningowych obowigzuje strdj i
obuwie sportowe zamienne.

3. Przed rozpoczgciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych, dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajacy winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z
ktorego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek zglosi¢ ten fakt
instruktorow1 lub menedzerowi obiektu.

4. Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach nalezy wykonywaé w miejscu, w

ktorym zostaly one ustawione.

11
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5. Zabrania si¢ korzystajacym z sitowni przestawiania urzadzen treningowych,
wprowadzania regulacji, ktore mogg zagrazac¢ bezpieczenstwu.

6. Po zakonczeniu c¢wiczen, urzadzenia, z ktorych korzystano winny by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym.

7. Osoby korzystajace z urzadzen czynig to na wlasng odpowiedzialnosc.

III. Odpowiedzialnos¢ i kary.

1. Za przedmioty wartosciowe, gotowke, karty ptatnicze, itp., pozostawione w
szatni badz sitowni ALL. FOR HEALTH nie ponosi odpowiedzialnosci.

2. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie
z instrukcjg uzytkowania, obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% nowego
urzadzenia.

3. Za wypadki 1 zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania Regulaminu sitowni

1 zalecen dotyczacych bezpieczenstwa ALL FOR HEALTH nie ponosi

odpowiedzialnosci.

WARUNKI KORZYSTANIA LUB REZERWACII:
Dla os6b od 15 do 18 lat

— wstep jednorazowy na jednostke treningowa: 8 zt
Dla os6b powyzej 18 lat

— wstep jednorazowy na jednostke treningowa: 10 zt
Karnety miesi¢czne:

—do 2 treningdéw tygodniowo: 60 zt

—do 3 treningdéw tygodniowo: 70 zt

— bez ograniczen 80 zt

MENEDZER OBIEKTU:

Anna Boczon tel. 692-120-408, email: anna.boczon@interia.pl

12
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1c. Sala fitness i sala do gimnastyki korekcyjnej

Sala fitness znajduje si¢ na pigtrze hali sportowo-widowiskowej. Sala z lustrami
o powierzchni 128m?, zostanie wyposazona w niezbedny sprzet do gimnastyki
korekcyjnej oraz do zaje¢ fitness. Tuz obok znajdzie si¢ mniejsza sala o
wymiarach 7m x 9m przeznaczona do gimnastyki korekcyjnej dzieci. Obok sal
znajdzie si¢ zaplecze szatniowo-sanitarne, sktadajace si¢ z dwoch odrebnych
szatni z natryskami.

Zajecia fitness to bogactwo roznych form aktywno$ci ukierunkowanych na
konkretne partie ciala 1 efekty. W miare zapotrzebowania zajecia beda
dostosowywane do wieku, umiejetnosci 1 potrzeb. Projekt zaktada, ze z tych

pomieszczen beda korzysta¢ dzieci wczesnoszkolne, mlodziez, dorosli oraz

seniorzy.

13
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS I SALI DO GIMNASTYKI
KOREKCYIJINEJ

1. Wszyscy korzystajacy z sali fitness powinni zapoznac si¢ z niniejszym

regulaminem.

2. Przed wejsSciem na sale obowigzuje stroj sportowy 1 zmiana obuwia, na czyste

sportowe z podeszwa nie pozostawiajaca sladow.

3. Wszelkie zajecia odbywaja si¢ pod nadzorem instruktora, trenera lub

nauczyciela.

4. Osoby biorgce udziat w zajeciach ¢wicza na wlasng odpowiedzialnos¢. Osoby

z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do <¢wiczen powinny

skonsultowac si¢ z lekarzem.

5. Zajegcia w sali fitness sg odplatne. Sprzedaz biletoéw 1 karnetow prowadzi

menedzer kompleksu.

6. Z sali fitness moga korzysta¢: grupy szkolne, kluby sportowe 1

stowarzyszenia, grupy zorganizowane

7. Za prawidlowg obstuge 1 wlasciwg eksploatacje sprzetu znajdujacego si¢ na

sali odpowiada prowadzacy zajecia.

8 Za zniszczenia lub uszkodzenia sprzetu spowodowane nieprawidlowym

uzytkowaniem obowigzuje odplatnos¢ za jego naprawe.

9. W sali fitness obowigzuje zakaz zucia gumy, jedzenia oraz wnoszenia

napojow w butelkach szklanych.

14
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10. ALL FOR HEALTH nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty
wartosciowe pozostawione na sali oraz w szatniach.

11. Przedmioty wartoSciowe mozna przechowywaé w szafach do tego
przeznaczonych, klucze znajdujg si¢ w portierni.

12. Za zdarzenia zdrowotne wynikajagce z nieprzestrzegania regulaminu oraz
zalecen dotyczacych bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach korzystania ALL
FOR HEALTH nie ponosi odpowiedzialnosci.

13. ALL FOR HEALTH =zastrzega sobie prawo zmiany dni i godzin zaj¢c.

14. Uwagi 1 wnioski nalezy kierowa¢ do menedzera obiektow.

SZCZEGOLOWE WARUNKI KORZYSTANIA LUB REZERWACIJI

Sala fitness sala do gimnastyki korekcyjne;j:

- sala fitness z lustrami: 40 zt/h

- sala do gimnastyki korekcyjnej: 40zt/h

Zajecia dla dzieci:

Gimnastyka korekcyjna (2 zajecia tygodniowo) -20zt/h lub 120zt/miesiac
Taneczne (2 treningi tygodniowo) - 80zl/miesigc

Zajecia dla dorostych:

Gimnastyka korekcyjna dla seniorow (2 zajecia tygodniowo) - 20zt/h lub
120z}/miesiac

Zajecia fitness (,,cardio”, Body bulding, TBS, stretching, Zumba) - wejscie
jednorazowe -15zt, karnet miesigczny z mozliwosciga uczestnictwa we
wszystkich oferowanych zajeciach 80zt

Wykupujac karnet miesigczny za kwote 89zt, mozemy korzysta¢ z sitowni oraz

zajec fitness bez ograniczen.

MENEDZER OBIEKTU:
Anna Boczon Tel. 692-120-408 Email: anna.boczon@interia.pl
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1.d Plac zabaw z silownig zewne¢trzng i strefa relaksu.

Plac zabaw wraz z sitownig zewngtrzng 1 strefg relaksu bedzie podzielony
ciggiem komunikacyjnym na trzy strefy: plac zabaw dla dzieci mlodszych,
sitownia zewnetrzna dla mtodziezy 1 dorostych oraz strefe relaksu. Kazda strefa
bedzie w ksztalcie prostokata o wymiarach 15m x16m co w calosci da nam
prostokat o powierzchni 45m x 16m rowny 720m?2.

Plac zabaw zlokalizowany bedzie miedzy szkotg a halg sportowo- widowiskowa
z zachowaniem wszelkich bezpiecznych odleglosci od budynkéw oraz drogi
dojazdowej prowadzacej na parking. Dzigki takiej lokalizacji bedzie
wykorzystywany do aktywnego spedzania przerw miedzylekcyjnych przez
ucznidow oraz podopiecznych Placoéwki Wsparcia Dziennego w Laczanach.

Plac zabaw zostanie wyposazony w elementy typu slizgi, drabinki, hustawki itp.
dla dzieci miodszych oraz drazki, porecze, taweczke do ¢w. miesni brzucha,
rowerek, podwdjny biegacz, betonowy stol do ping-ponga dla dzieci starszych 1
mtodziezy. Dla mniej aktywnych zostanie wydzielona strefa relaksu, gdzie
dzieci 1 mtodziez beda mogli wygodnie wypoczywac. W tej strefie znajdzie si¢
betonowy stot do szachow. Urzadzenia sitowni zewnetrznej zostaty tak dobrane,
aby mogly korzysta¢ z nich osoby w ré6znym wieku 1 o réznej sprawnosci
fizycznej. Silownia zewnetrzna bedzie darmowa alternatywa dla ludzi

biedniejszych, ktorych nie sta¢ na karnet w sitowni.
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'ATRANCIE DZIECIECE|

Fbt. Afra kcje Dzieciece

Fot. Marina Kamien Pomorski

REGULAMIN PLACU ZABAW

Zasady korzystania z placu zabaw:

1. Plac zabaw czynny jest w godzinach pracy ALL FOR HEALTH.

2. Plac jest miejscem odpoczynku i rekreacji dla wszystkich uzytkownikow
ALL FOR HEALTH.

3. Plac zabaw wyposazony zostal w urzadzenia zabawowe przeznaczone dla
dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat.

4. Dzieci mogg przebywac¢ na placu tylko pod opieka rodzicow lub dorostych
opiekunow.

5. Za bezpieczenstwo dzieci odpowiadajg ich opiekunowie.

6. Zabrania si¢ niszczenia urzadzen i tawek.

17
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7. Wszyscy uzytkownicy placu zabaw zobowigzani sg do zachowania czystosci 1
porzadku.

8. Z urzadzen zabawowych nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem, a
ponadto z uwagi na bezpieczenstwo bawigcych si¢, nalezy przestrzegac
nastepujacych regut:

- w poblizu urzadzeh zabawowych zabronione sg gry zespotowe i jazda na
rowerkach, rolkach, hulajnogach,

- zabronione jest wchodzenie na gorne elementy konstrukcyjne urzadzen,

- zabronione jest korzystanie z urzadzen przez wigcej niz jedno dziecko na
jednym miejscu.

9. Wszelkie zauwazone uszkodzenia urzadzen zabawowych prosimy zglasza¢ do
menadzera obiektu lub innych pracownikow ALL FOR HEALTH.

10. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu wszelka
odpowiedzialnos¢ ponosi opiekun uzytkownika.

11. Skorzystanie z placu zabaw moze by¢ czasowo ograniczone w przypadku
duzej frekwencji zagrazajacej bezpieczenstwu.

12. Wszelkie roszczenia wynikajace 2z nieprzestrzegania postanowien
niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu ALL FOR HEALTH nie beda
rozpatrywane.

13. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem lub Regulaminem

ALL FOR HEALTH decyzje podejmuje Dyrektor ALL FOR HEALTH .

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNE]

1. Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie si¢ z poniZszym
Regulaminem 1 jego przestrzeganie.

2. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek
zapozna¢ si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia 1 sposobem
wykonywania ¢wiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

3. Urzadzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu.
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4. Cwiczenia powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcja przymocowana na
kazdym urzadzeniu, a ich intensywno$¢ dopasowac¢ do indywidualnej kondycji.
5. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny
urzadzenia - usterki nalezy zglasza¢ administratorowi sitowni.

6. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia. Zabrania
si¢ wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych, jak rdwniez
podejmowania si¢ samodzielnej naprawy urzadzen.

7. Sitownia jest ogodlnodostepna 1 nieodptatna.

8. Korzystanie z wurzadzen sitowni odbywa si¢ bez nadzoru 1 opieki
zarzadzajacego sitownig.

9. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnos¢.
10. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do cwiczen
powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

11. Osoby w wieku ponizej 14 roku zycia moga korzysta¢ z urzadzen sitowni
wylacznie pod nadzorem rodzicow lub opiekunéw prawnych.

12. Grupy szkolne moga korzysta¢ z sitowni tylko pod nadzorem nauczyciela,
ktory odpowiada za ich bezpieczenstwo.

13. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego
regulaminu beda usuwane z terenu silowni, niezaleznie od ewentualnego
skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczeniach

14. Osoby korzystajace z urzadzen silowni nie moga by¢ pod wplywem
alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.

15. Na teren silowni zabrania si¢ wnoszenia wszelkiego rodzaju
niebezpiecznych  przedmiotow, srodkow  odurzajacych 1 substancji
psychotropowych.

16.Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napoi

alkoholowych, jak rowniez palenia tytoniu.
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17. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym
uzytkowaniem osoba, ktora taka szkode wyrzadzita ponosi odpowiedzialno$¢ w
petnej wysokosci szkody.

18. Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktorego korzysta osoba ¢wiczaca
winno by¢ pozostawione w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie
powinno byc¢ czyste.

19. Za rzeczy wniesione na teren silowni przez osoby ¢wiczace, w tym
przedmioty wartosciowe, administrator sitowni nie odpowiada.

20. Wszelkie skargi 1 wnioski nalezy zglasza¢ do administratora sitowni lub
menedzera obiektu.

Osobg odpowiedzialng za dany obiekt jest menedzer Anna Boczon

tel. kontaktowy 692-120-408, Email anna.boczon(@interia.pl

Obiekt ten od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 17.00
przeznaczony jest wylacznie dla dzieci przebywajacych w szkole oraz placoéwece.
W godzinach popotudniowych oraz w weekendy 1 swigta jest ogolnodostepny.
Plac zabaw zostanie stworzony w celu maksymalnej aktywizacji dzieci w czasie
pobytu w szkole 1 placowce. Dzieci bedg miaty mozliwos¢ korzystania z placu
zabaw w czasie przerw mig¢dzylekcyjnych oraz w czasie pobytu w placowce. W
strefie relaksu, gdzie zostang umieszczone tawki, uczniowie mniej aktywni beda
mieli miejsce do odpoczynku na swiezym powietrzu. W tej strefie mozna takze

prowadzi¢ lekcje oraz zajecia pozalekcyjne.
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2. Struktura zarzadzania kompleksem sportowym.

Kompleksem sportowym ALL FOR HEALTH kieruje menedzer sportu Anna
Boczon na podstawie kontraktu menedzerskiego zawartego z ALL FOR
HEALTH na okres trzech lat (2020-2023r.).

Obstuge finansowg pelni dziat finansowo-ksiegowy — Maria Gebala zatrudniona
na umowe o prace

Za marketing 1 dzialania PR osobg odpowiedzialng jest Rafat Musial-
dyplomowany menedzer 1 specjalista PR- zatrudniony na umowe o prace
Obstluge kadrowo - ksiggowa petni biuro rachunkowe BiznessSystem z ktorym

zostala podpisana umowa zlecenie.
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3. Stan kadry pracowniczej.

W ALL FOF HEALTH zatrudnieni s3:

- menedzer (1osoba) -umowa o prace

- instruktor gimnastyki korekcyjnej (1 osoba) — umowa o prace
- instruktor tanca (1 osoba)-umowa zlecenia

- instruktor fitness (2 osoby)- umowa zlecenie

- trener personalny (2 osoby)- umowa zlecenie

- dietetyk — umowa zlecenie

- recepcjonistka (1 osoba)- umowa o prace

- konserwatorzy (1 osoba)- umowa o prace

- kadra utrzymania porzadku — sprzataczki (2)- umowa o prace

- pracownicy ochrony obiektu - (0)-obiekt monitorowany
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4.Orientacyjny koszt budowy i utrzymania kompleksu.

Orientacyjny koszt budowy to ok. Smln zt. Na zadanie pozyskano srodki
unijne. Dofinansowanie obejmuje 63,63% kosztow kwalifikowanych 1 wynosi
3,18mlin.

Przedsigwzigcie pozwoli na zwigkszenie atrakcyjnosci tego miejsca w celu
aktywizacji mieszkancoOw obszarow wiejskich 1 integracji spolecznej na rzecz
rozwoju lokalnego.

Kompleks bedzie ogolnodostepny w godzinach od 7.00 do 21.00 od
poniedziatku do niedzieli.

Cennik uslug:

Gimnastyka korekcyjna 2x w tygodniu w grupach do 8 oséb - 20zt/h lub
120z}/miesiac

Zajecia taneczne dla dzieci 1 dorostych 2x w tygodniu - 15z/h lub 80zl/miesiac
Zajecia fitness (wszystkie dostepne w ofercie) - 15zt/h lub 80zt/miesigc
Sitownia wstegp jednorazowy — 10zt, karnet miesigczny do 2 treningdw
tygodniowo- 60zt, do 3 treningdéw tygodniowo- 70z, bez ograniczen 80z1.
Trener personalny 80zt/h

Pakiet fitness +sitownia 89zt/miesi¢cznie

Dietetyk - 100zt wizyta

Cennik wynajmu obiektow:

Hala sportowa:

Dla wszystkich grup zorganizowanych z poza terenu Gminy Brzeznica 200zt/h
cala hala, 90z1/h sektor.

Dla klubow, stowarzyszen 1 fundacji z terenu Gminy Brzeznica

120z1/h cata hala, 60zt/h sektor

Wynajem catej hali na dobg 1600zt

Sala fitness z lustrami 40zt

Sala do ¢wiczen korekcyjnych 40zt
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S.Harmonogram funkcjonowania sal.

Sala fitness

Godzina | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
15:00 Gimnastyka Gimnastyka Gimnastyka Gimnastyka | Gimnastyka
50min korekcyjna dla | korekcyjna dla | korekcyjna dla | korekcyjna korekcyjna
dzieci kl. I-III | dzieci kl. IV- | seniorow dla dzieci dla dzieci
VI kl. I-1T1 kl. IV-VI
16:00 Gimnastyka Gimnastyka Gimnastyka Gimnastyka | Gimnastyka
50min korekcyjna dla | korekcyjna dla | korekcyjna dla | korekcyjna korekcyjna
seniorow kl. VII-VII seniorow dla kl. VII- dla seniorow
VII
17:00 Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia
50min taneczne taneczne taneczne taneczne dla | taneczne taneczne
dzieci mlodsze | dzieci starsze | dzieci mlodsze | seniorow dzieci dla
starsze dorostych
18:00 Cardio TBS Zumba Cardio TBS Zumba
50min
19:00 Stretching Body bulding | Cardio Body Body
50min bulding bulding
20:00 Stretching Stretching Stretching
50min
Hala sportowa Sitownia
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6.Kierunki rozwoju kompleksu sportowego. Marketing.

Jesli ALL FOR HEALTH zacznie dobrze funkcjonowac chciatabym kazdego
roku organizowac turniej pitki noznej dla dziewczyn z lokalnego klubu AKF
Wista Brzeznica oraz dziewczyn z zaprzyjaznionych europejskich klubow.
Zapewne taka impreza bylaby Swietng reklamg dla ALL FOR HEALTH.

Kazdego roku z okazji Dnia Kobiet w dniach od 6-8 marca, kobiety beda
miaty mozliwos¢ skorzystania z dowolnych zaje¢ za darmo!

W przysztosci chciatabym stworzy¢ mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
fitness mamg posiadajagcym dzieci, dlatego zatrudni¢ animatora, ktory
odpowiednio zajmie si¢ dzieckiem podczas zaje¢. Druga mozliwoscig beda
ZAJECIA FITNESS DLA MAM Z DZIECKIEM.

Najlepsza metoda dotarcia do potencjalnych klientow jest internet,
dlatego stworzg stron¢ internetowg ALL FOR HEALTH na ktorej bede
zamieszcza¢ biezace promocje 1 oferty, druga opcja beda portale
spotecznosciowe.

Dzigki statej wspotpracy z lokalnymi klubami korzystajacymi z hali
sportowo-widowiskowej bede zachgcala do organizacji pokazowych treningow
z pitki noznej, pitki siatkowej, 1 pitki recznej tak aby dzieci moglty zdecydowac

w ktorej dyscyplinie najlepiej si¢ czuja.

25



Projekt menedzerski -ALL FOR HEALTH-Miejsce Sportu, Rekreacji i Wypoczynku
Anna Boczon

7.Galeria.
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8.Kontakt z menedzerem.

Menedzer sportu
Anna Boczon

Tel. 692-120-408

Email: anna.boczon@interia.pl
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